
結婚と妊娠、
出産、子育てという
意思決定支援に
かかわって

  障害の軽い人の意思決定支援

こ
れ
ま
で
地
域
生
活
支
援
に
携
わ
る
中
で
、

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
が
家
族
を
つ
く
る
と
い

う
ニ
ー
ズ
を
め
ぐ
っ
て
の
緊
要
な
「
意
思
決
定

支
援
」
と
し
て
、
生
活
を
と
も
に
す
る
こ
と
か

ら
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
至
る
過
程
で
の
支

援
に
直
面
し
て
き
ま
し
た
。
親
元
に
帰
る
こ
と

が
で
き
な
い
児
童
養
護
施
設
を
卒
園
し
た
人
が

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
か
ら

始
ま
っ
た
支
援
に
つ
い
て
は
、
本
誌
2
0
0
5

年
４
月
号
と
同
11
年
５
月
号
に
寄
稿
し
ま
し

た
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で
に
７
組
の
知
的
障
が

い
の
あ
る
人
た
ち
の
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の

「
意
思
決
定
」
に
か
か
わ
り
、
そ
の
内
５
組
は
結

婚
し
、
現
在
で
は
２
組
を
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

支
援
し
て
い
ま
す
。

本
稿
で
「
意
思
決
定
」
と
い
う
言
葉
を
使
う

に
あ
た
っ
て
、
こ
れ
ま
で
使
っ
て
き
た
「
自
己

決
定
」
と
の
違
い
が
あ
い
ま
い
な
中
で
、
最
近
、

制
度
用
語
と
し
て
下
ろ
さ
れ
た
「
意
思
決
定
支

援
」
が
多
く
使
わ
れ
る
こ
と
に
は
違
和
感
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
点
を
論
じ
る
こ
と
は
今
回
の

私
の
役
割
で
は
な
い
の
で
、
最
後
に
私
な
り
に

整
理
し
て
触
れ
る
こ
と
に
し
ま
す
。

突
き
付
け
ら
れ
る 

意
思
決
定
支
援

今
回
は
、
18
年
4
月
に
出
産
を
予
定
し
て
い

る
夫
婦
（
20
代
）
の
事
例
か
ら
考
え
て
み
ま
す

（
本
稿
掲
載
に
つ
い
て
許
可
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
）。二

人
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
出
会
っ
て
か
ら

１
年
後
に
交
際
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
結
婚
を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
二
人

と
も
異
性
に
か
か
わ
る
問
題
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
い
、
ホ
ー
ム
で
は
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題
解
決

結婚前に二人で訪れた伊豆で

二人が利用する支援
●グループホーム（暮らしの場）
●職場定着支援

インフォーマルなつながり（卒
業校OBのスポーツ仲間、児童施
設の職員、職場の関係者）
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特 集 意思決定支援

に
向
け
た
支
援
と
結
婚
の
意
思
確
認
を
行
い
ま

し
た
。
二
人
の
希
望
か
ら
危
機
を
乗
り
越
え
る

た
め
の
仲
裁
を
行
っ
た
結
果
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意

思
を
確
か
め
あ
う
た
め
に
一
定
期
間
距
離
を
置

い
て
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
環
境
調
整

も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
結
婚
へ
の
意
思
が
固
ま
っ
た
こ
と

か
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
今
年
４
月
か
ら

二
人
で
の
生
活
を
体
験
し
、
最
終
的
な
意
思
決

定
を
す
る
た
め
に
異
例
で
は
あ
り
ま
し
た
が
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
同
棲
生
活
を
支
援
し
ま
し

た
。
あ
ら
か
じ
め
性
に
つ
い
て
の
話
し
あ
い
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、
二
人
は
「『
で
き
ち
ゃ
っ
た
結

婚
』
で
は
な
く
計
画
的
に
子
ど
も
が
欲
し
い
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
距
離
が
近
く
な

っ
た
こ
と
で
計
画
へ
の
意
思
が
弱
く
な
り
、
そ

の
３
カ
月
後
に
は
妊
娠
が
発
覚
し
ま
し
た
。
そ

こ
か
ら
、
結
婚
の
み
な
ら
ず
出
産
・
子
育
て
の

意
思
決
定
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
意
思
決
定
支
援
に
は
、
医
療
、
福
祉
、

職
場
、
そ
れ
に
ホ
ー
ム
で
結
婚
・
出
産
・
子
育

て
を
し
て
い
る
仲
間
も
か
か
わ
り
ま
し
た
。
二

人
は
結
婚
し
て
出
産
を
「
し
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
し
た
が
、
二
人
の
親
か
ら
は
支
援
が
期

待
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
出
産
と
子
育
て
、
仕

事
と
の
両
立
な
ど
を
「
す
る
」
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
ま
ず
は
自
分
た
ち
で
考
え
て
も
ら
い
、

「
こ
う
し
た
い
」
か
ら
「
こ
う
す
る
」
に
向
け
て

関
係
者
と
の
話
し
あ
い
を
重
ね
ま
し
た
。
そ
う

し
た
過
程
の
中
で
、
二
人
は
希
望
す
る
暮
ら
し

を
実
現
す
る
た
め
に
は
多
く
の
人
に
よ
る
支
援

が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
き

ま
し
た
。

そ
し
て
８
月
に
は
入
籍
し
、
９
月
の
支
援
会

議
で
は
二
人
の
職
場
の
社
長
や
店
長
、
出
身
児

童
養
護
施
設
の
職
員
、福
祉
事
務
所
ワ
ー
カ
ー
、

ホ
ー
ム
職
員
な
ど
の
関
係
者
が
出
席
し
て
、
二

人
は
自
分
た
ち
の
意
思
決
定
と
そ
れ
に
向
け
て

考
え
た
計
画
を
関
係
者
に
伝
え
、
関
係
者
が
で

き
る
支
援
を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
二
人

は
、
二
人
三
脚
で
自
分
た
ち
の
意
思
決
定
と
そ

の
実
現
に
向
か
っ
て
歩
み
始
め
ま
し
た
。

「
意
思
決
定
」を「
自
己
決
定
」に

つ
な
が
る
連
続
性
で
考
え
る

結
婚
と
い
う
二
人
の
意
思
決
定
は
、
揺
ら
ぎ

な
が
ら
も
身
近
な
他
者
と
の
か
か
わ
り
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
想
定
外
だ
っ

た
出
産
・
子
育
て
な
ど
の
緊
要
な
意
思
決
定
で

は
、
多
様
な
他
者
が
さ
ら
に
か
か
わ
り
、
そ
の

中
で
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
を
見
つ
め
、
二
人
は
自

ら
の
意
思
を
実
現
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。

意
思
決
定
支
援
に
は
、
そ
の
人
の
意
思
を
引

き
出
す
支
援
だ
け
で
な
く
、
決
定
に
お
い
て
多

様
な
他
者
と
の
関
係
を
つ
く
る
こ
と
も
車
の
両

輪
の
よ
う
に
必
要
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
関

係
で
支
え
ら
れ
る
意
思
決
定
は
、
そ
の
実
現
に

向
け
て
も
関
係
で
支
え
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
す
。
主
観
と
し
て
の
「
私
」
の
決
定
は
、

「
私
」
を
取
り
巻
く
関
係
の
広
が
り
に
よ
っ
て
、

客
観
と
し
て
の
「
私
（
自
己
）」
と
し
て
決
定
す

る
「
自
己
決
定
」
と
な
っ
て
い
く
連
続
性
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
の
意
思
決
定
に
つ
い

て
は
、
障
が
い
の
重
い
、
軽
い
に
よ
っ
て
別
の

よ
う
に
取
り
扱
わ
れ
ま
す
が
、
人
は
関
係
性
の

変
化
の
中
で
「
私
の
決
定
」
か
ら
相
互
的
関
係

の
中
で
の
「
意
思
決
定
」、
さ
ら
に
は
社
会
的
関

係
の
中
で
の
「
自
己
決
定
」
に
つ
な
が
る
連
続

性
で
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
視
点
が

な
い
と
、「
意
思
決
定
支
援
」
は
意
思
を
引
き
出

す
方
法
と
い
う
「
形
」
に
溺
れ
て
し
ま
う
も
の

に
な
る
と
考
え
ま
す
。

特 集特 集 意思決定支援の考え方
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